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Izdoti saskand ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jiinija noteikumiem Nr.360
"Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid -19
infekeijas izplatibas ierobezosanai "

1. Visparigie jautijumi

1.1. Kartiba nosaka epidemiologiskds drodibas pasiakumus, kas veicami, lai ierobeZotu
Covid-19 infekeijas izplatibu V. Plidopa Kuldigas vidusskola (turpmak teksta - /zglitibas
iestade), mazinatu izglitojamo un darbinieku inficéSanas riskus, istenotu visparéjas
pamatizglitibas un vispargjas vidéjas izglitibas programmu apgii$anu klatieng.

1.2. Macibu process tiek Tstenots saskana ar $o kartibu un Izglitibas un zinatnes ministrijas
izstradatajam vadlinijam “Jeteikumi macibu procesa organiz&Sanai vispargjas un
profesionalajas izglitibas iestadés, ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”
(turpmak — vadlinijas) un ieteikumiem “leteikumi izglitibas iestadém piesardzibas
pasdkumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoganai”

2. Macibu procesa organizicija
2.1. Macibu process 1.-12. klasei tiek nodrosinits klatieng péc noteikta stundu saraksta.

2.2. Macibu stundas Klasei tick organizétas viena macibu kabinetd, iznemot $adus macibu
priekSmetus (kimija, fizika, biologija, dabaszinibas, informatika/datorika, miizika, vizuala
maksla, dizains un tehnologijas, majturiba un tehnologijas, sports, teatra maksla). Klasu
pastavigo izvietojumu skatit 1. pielikuma.

2.3. “’Sports un veseliba’ stundas 1. — 12. klaSu izglitojamajiem tiek organizétas sporta
zale, stadiona vai izglitibas iestades éra teritorija. Sporta stundas baseina tiek nodro3inatas
tikai 2. klases izglitojamajiem valsts obligatas peldétapmacibas nodro$inasanai.

2.4. Macibu stundu norises, &dinasanas laiki ir mainiti (skatt 2. pielikumu).
2.5. Macibu stundas iesp&ju robezas tiek planotas blokos.

2.6. NepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstodi individualas aizsardzibas lidzekli, lai
mazinatu inficgSanas riskus (vélams, ka vecaki nodrosina bérnus ar sejas masku vai
mutes aizsegu, kas atrodas izglitojama soma higiéniska iepakojuma).



2.7. Micibu stundu laika pedagogi organizé dinamiskis pauzes gaitent, nodrosinot
regularu telpu védinasanu, parliecinoties, ka taja bridt gaitenT nav citu kladu izglitojamie.

2.8. Macibu kabineta, kura macas attieciga klase, nosakami klases deZuranti nedéjai un
vinu pienakumi.

2.9. Izglitojamo iera3anos izglitibas iestddé, macibu stundis un starpbrizos, aizieSanu no
izglitibas iestades, ka ari citas aktivitdtes organiz€ pec iespgjas nodroinot pliismu
neparklasanos un distancé$anas ievérosanu,

2.10. Tiem izglitojamajiem, kuri atrodas padizolacija vai majas karantind un var macities
attalinati (tikai majas), kamér pargjie macas klatieng, pedagogi veido individudli pielagotu
macibu planu un nodrogina atgriezenisko saiti.

3. Piesardzibas un distance$anas pasikumi

3.1. Izglitojamie V. Plidopa Kuldigas vidusskold ierodas laicigi, savstarpgji ievérojot
droSu attalumu (2 metri) pa centralo ieeju.

3.2. 1. klases izglitojamos pirms macibu stundam septembra ménest vecaki nodod atbalsta
pedagogam pie izglitibas iestades, kur sagaida un nodrogina ieie3anu izglitibas iestadé bez
driizmé3anas (8.00 - 8.30).

3.3. Vecaku vai izglitojamo pavado3o personu atraganis izglitibas iestade nav pielaujama.
Jaunaka vecuma izglitojamo veciki, kuri ierodas paka| saviem bérniem, sagaida vinus pie
izglitibas iestades ardurvim, ievérojot savstarpéju distanci.

3.4. 1.-3. klases izglitojamie virsdrébes novieto 3. stiva gaitenT pie klasu telpam. 4.-6. klagu
izglitojamie izmanto 1. stiva garderobi. 7.-12. kladu izglitojamie izmanto individualos
skapisus.

3.5. Izglitojamie gaitenos un citas V. Pliidona Kuldigas vidusskolas koplieto$anas telpas
neuzkavgjas un nedriizméjas, ievéro drodu attalumu (2 metri), satiekot citu kladu
izglitojamos. StarpbriZos uzturas savi klasé vai klasei piegulodaja gaitent. Izglitojamajiem
nav atlauts apmeklét citu klasu telpas.

3.6. Uz &dnicu atlauts doties tikai kopa ar savu klasi konkréti noteiktaja laika. Péc
pusdiendm izglitojamie atgrieZas sava klasé. Visas macibu dienas garuma izglitojamajiem
nav ieteicams atstat izglitibas iestades telpas.

3.5. Izglitibas iestadé netiek pielauta personu ar paaugstinatu temperatiiru un slimibu
pazimém klatbutne. Izglitojamie ar slimibas pazimém nepiedalas macibu procesa klatiene.

3.7. Izglitibas iestdde informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus/likumiskos
parstavjus (turpmak teksta — Vecakus) par nepiecieSsamibu sekot savam veselibas
stavoklim.

3.8. Izglitibas iestade pec iespgjas nodrosina, ka visas micibu aktivitites un pasakumi
notiek grupai vai klasei atsevidki, iespgju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonik
cie3a kontakta, grupu vai kladu savstarpgjo sastapSanos.



4. Komunikicija un sazina, izglitojamo registriicija
4.1. Izglitibas iestddes vadibas un pedagogu komunikicija ar izglitojamiem norisinds
klatieng, e-klas€, Zoom vidg, telefoniski.
4.2. Sazinai ar vecikiem tiek izmantotas sekojolas formas- e-klase, e-pasts, talrunis,
iestades majaslapa.
4.3. Ja nepiecieSama saruna klatieng, vecaki pa talruni iepriek$ vienojas par tik%anas laiku
un vietu ar pedagogu vai izglitibas iestades administraciju.

4.4. Izglitojamo apmekl&jumi tiek registréti e-klases elektroniskaja Zurnala atbilstosi
stundu sarakstam.

5. Arpusstundu nodarbibas
5.1. Izglitibas iestade tiek nodroginata pagarindtas dienas grupa 1.- 4.kla%u izglitojamajiem.

5.2. Lidz plkst. 14.30 1.- 4. kla3u izglitojamie atrodas sava klasu telpa ar klases audzinataju.
No plkst. 14.30 - 17.30 tiek nodroinata uzturéSanas Briva laika centrd, iesp&ju robezis
ievérojot kladu grupu savstarpgjo distancé3anos.

5.3. Izglitibas iestade tiek Tstenotas intereSu izglitibas programmas, iespéju robeZds
ieverojot distanc&3anas un higiénas prasibas.

6. Pedagogu atbildiba

6.1. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoanu un higiénas prasibu ievéroganu
stradajot izglitibas iestades telpas.

6.2. Pedagogi ir atbildigi par izglitojamo macibu stundu apmeklgjuma uzskaiti e-klases
elektroniskaja Zurnala lidz katras darba dienas plkst. 17:00.

6.3. Pedagogi veic regularu telpu védina$anu un parrauga higiénas prasibu nodroinasanu
klasg, t.sk. galda virsmu dezinfekciju pirms kla$u grupas nomainas.

6.4. Pedagogi nekavgjoties informé izglitibas iestides medmasu, administraciju, ja ir
aizdomas par izglitojama veselibas stavok|a pasliktina§anos.

6.5. Klases audzinatdjs sazinas ar izglitojamo vai vipa vecikiem, ja izglitojamais
neapmekle izglitibas iestadi vairak ka vienu dienu un ja e-klasé nav informacijas par
prombiitnes iemesliem. Par to ir jainforme administricija.

6.6. KlaSu audzinataji un socialais pedagogs apkopo informaciju par neattaisnotajiem
kavéjumiem, ka ari veic preventivo darbu.

7. Darbinieku atbildiba

7.1. Apkopgjas darba pienakumus veic atbilstosi telpu uzkopsanas grafikam, pastiprinati
veicot sanitdro mezglu (WC), gaitepu, durvju rokturu, kapnu margu u. c¢. virsmu
apstradi/apkopi.

7.2. Direktora vietnieks saimnieciskaja joma nodrosina regularu dezinfekcijas lidzekJu un
citu aizsardzibas lidzekju iegadi un nepartrauktu pieejamibu. Sadarbiba ar izglitibas
iestddes medmasu parrauga telpu uzkop3anas realizéSanu un kvalitati.



8. Veciiku, likumisko pirstivju atbildiba

8.1. Izglitojamo vecakiem nekavéjoties jainformé klases audzinatajs vai administricija, ja
izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija vai tas bijis tie$d kontaktd ar Covid-19
infic€tu personu.

8.2. Vecaki tiek aicinati izveértét sava bérna atraSands nepiecieSamibu vietds, kur ir
ierobeZota iesp&ja nodrodinat grupu neparklasanos un distancéSanos (pagariniitis dienas
grupa, Briva laika centrs, skolénu autobuss) un iesp&u robeZis nodrodinat citas
alternativas.

8.3. Izglitojamo vecaki tiek aicinati reguldri izvértét sava béma veselibas stavokli un nelaist
izglitibas iestade izglitojamo ar paaugstinatu temperatiiru un slimibas pazimém.

8.4. Celojumu un izbraukumu gadijumos izglitojamo vecaki informé klases audzinatiju un
nodroSina pasizolacijas ievéroSanu atbilstodi SPKC aktualajam valstu sarakstam ar
14 dienu Covid-19 saslimstibas raditajiem.

8.5. Pirms izglitibas iestades apmeklgjuma vecaki ir atbildigi par $adu riska faktoru
izvértéSanu: izglitojama veselibas stavoklis (paaugstindta temperatiira, saauksté$ands
pazimes, slikta pa3sajiita, kas var biit jebkura virusa izraisitas saslim3anas priek3vestnesis
u. c.), iespgjamie kontakti ar no drvalstim atgriezu$os personu, gimenes atgrieSands no
arzemju celojuma, iespg&jamie kontakti ar Covid-19 slimniekiem.

9. Skolénu atbildiba

9.1. Izglitibas iestadé izglitojamiem jaievéro distancé$anas (vismaz 2 metri) no citas klases
izglitojamiem.

9.2. Izglitojamiem jaievero parvieto$anas un personigas higiénas kartiba izglitibas iestades
telpas.
9.3. Par sliktu padsajiitu, ar aizdomam par slimibu vai paaugstinitu temperatiiru

nekavgjoties jazino pedagogam.

9.4. Autobusa iespgju robezas jaievéro distanc&3ands. Ja nav iesp&jams distancéties,
vélams lietot mutes un deguna aizsegu vai maskas.

9.5. Macibu dienas laika izglitojamam aizliegts patvaligi parvietoties pa izglitibas iestadi
vai iziet no tas.

9.6. Izglitojamajiem jaievéro un japilda klases deZuranta pienakumi.
10. Higiénas prasibu nodroSinasana

10.1.Tehniskais personals nodro$ina:

10.1.1. reguldru (ne retdk ka vienu reizi darba diend) telpu mitro uzkop$anu —
mazgat gridas koplietoSanas telpas, slaucit puteklus, ipaSu uzmanibu pievérsot
virsmu un priek$metu tiribai un dezinfekcijai, kuriem bieZi pieskaras darbinieki,
izglitojamie (pieméram, durvju rokturi, ziepju trauki, skérienjlitigas ierices u. c.);

10.1.2. sanitaro telpu un citu koplietoSanas telpu mitro uzkopsanu un dezinfekciju
pEc pastiprinatas uzkop$anas grafika;

10.1.3. péc iespgjas regularu telpu védinasanu koplieto$anas telpas;

10.1.4. tiri¥anas un telpu uzkop$anas inventara pieejamibu, roku mazgajamo lidzek|u
un dezinfekcijas lidzeklu nepartrauktu pieejamibu.



11. Citi noradijumi

11.1. Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem izglitojamajiem vai izglitibas darbiniekiem, ja tadi
bis.

11.2. Atbildigas personas, kuras koording noteikto prasibu un izstraditas kartibas ievieganu
un uzraudzibu ir direktors, direktora vietnieki izglitibas joma un direktora vietnieks

saimniecibas joma.

11.3. Izglitibas iestades medmasa ir izstradajusi Covid-19 ierobeZoSanas noteikumus
(3. pielikums). Noteikumu prasibu ievérofanu un prevencijas pasikumu Tsteno$anu
sadarbiba ar izglitibas iestades direktoru uzrauga izglitibas iestides medmasa.
Kontaktinfomacija sazinai: e-klase un T: 28633078.

11.4. Ar mingto kartibu izglitojamie, vinu vecaki un darbinieki tiek iepazistinati klatiena
vai ar e-klases elektroniska Zurnala palidzibu, ka ari ta tiek publiskota izglitibas iestades
timek|a vietn€ https://vpkv.kuldiga.lv.




PIELIKUMS

Pielikums Nr. |

Ineta Kronberga
1.b 318. llona Incenberga
1.0 315. Anna Augsne
2.a 325. leva Bergmane
2.b 320. Saiva Peskopa
2.c 322. Inese Vitte
3.a 324. Santa Vickope
3.b 321. Santa Reimane
4.a 317. Lasma Balode
4.b 316. Dace Linina
5.a 206. Inta Blumberga
5.b 205. Laila Zudane
5.c 103. Inese Reisa
6.a 209. Inese Reboka
6.b 212. Inga Sabane
6.c 429. Aira Bérzkalne
7.a 428. Dace Rimasevska
7.b 204. Inguna Freiberga
7.c 208. Inta Polikova
8.a 211. Liga Zeidaka
8.b 434. Marika Reiha
8.c 435. Sandra Blumberga
9.a 207. Rita Bidzane
9.b 101. Guntra Kriklina
9.c 104. Marta Pujate
10.a1 [431. Jolanta Hartmane




10.a2 |426.

11.a 100. Inga Liepina

11.b 432. Zanda Mikelsone
12.a 433. Daiga Strupule- Buka




Stundu laiki

""Ciiu,lir :iil 4. klase [\

; Pusdienas 9.cb,
10.a, 11.ab, 12.a

- | Pusdienas 11.05- 11.45

1.abc, 2.abc

11.30- 12.10 5- | Pusdienas 7.abc,

) | 8.abc, 9.a

5 [12.00- 1240

.| Pusdienas

Pielikums Nr, 2



Pielikums Nr. 3
COVID-19 INFEKCIJAS IEROBEZOJOSIE UN RICIBAS
PASAKUMI
V. PLUDONA KULDIGAS VIDUSSKOLA
Kuldiga

2020. gada 27. augusta

Izstradati saskand ar MK 2020. gada 9. jinija
noteikumiem Nr.360 *'Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeosanai’’

1. Izglitibas iestddé netick pielauta personu ar elpce]u infekcijas slimibu pazimém
klatbiitne.

2. Izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem nepiecie$ams izvertct
savu vai izglitojama veselibas stavokli, piemérojot individualos profilakses un ricibas
pasakumus, lai nepielautu iespgju apmeklét izglitibas iestadi ar COVID-19 saslimsanas
iesp&jam.

3. Izglitojamie ar akutam elpceju infekcijas pazimém (drudzis, klepus, elpas trakums)
netiek uznemti.

4. Obligati nepiecieSams informét klases audzinataju par izglitojama prombiitnes vai
neiera$anos izglitibas iestadé iemeslu.

5. Izglitojama vecakiem vai darbinickam nekavéjoties jainforme izglitibas iestades vadiba
jair konstatéta COVID-19 infekeija.

6. Personam, kas pieder Covid-19 infekcijas riska grupai (hroniskas slimibas)
nepiecieSamibas gadijuma, ja sabiedriba vai apkartn€ palielindjies inficé3anas risks,
ieteicams nésat sejas aizsargmaskas.

DistancéSanis

Ikdienas darbs tiek organizéts ievérojot distancésanos.
Izglitojamo pliisma ierodoties izglitibas iestade tiek organizéta p&c ieprieks sastadita
grafika un stundu saraksta, lai maksimali ierobeZotu driizmésanos .
e [Edinafana tiek organizéta kla$u grupam péc ieprieks sastadita grafika, lai netiktu
pielauta driizméSanas un kartigi tiktu ievérota pareiza roku mazgasana un dezinficésana.
® Vecaki bez vajadzibas izglitibas iestades telpas neuzturas un pie izglitibas iestades
ieejas pec iesp&jas ievéro 2m distancé$anos.
StarpbriZi tiek organizéti klaSu grupam, lai nepielautu driizmésanos.
Koplietodanas telpas — tualet@s, gaitenos, &damzalé, kipés un garderobé ievérot
distanc&Sanos no citam kladu grupam un citam personam.
Kapn@s tiek iev&rota pareizas kustibas pliisma un distancé3anas.
Visiem ievérot pasizolaciju atgrieZoties no “nedro3ajam arvalstim”, kuras ietvertas
pastiprinata infekciju riska sarakstos.



1.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklits infekeijas gadijums izglitibas iestadé
Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paridis akiitas elpceju

infekeijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):

e darbinieka pienakums ir partraukt darba piendkumu veik3anu un doties majas;
® telefoniski informét izglitibas iestades vadibu un sazinities ar savu gimenes arstu;
® ieverot gimenes arsta norddijumus un atgriezties darba tikai ar arsta atjauju.

2. Jaizglitojamam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akitas elpcefu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):;

%

® pedagogs vai klases audzinatdjs sazinds ar izglitibas iestades medicinas masu un
izglitojamais (ja nepiecieSams izglitojamam uzliekot sejas aizsargmasku) tiek
izoléts no citiem klases biedriem izglitibas iestades medpunkta;
klasg tiek organizéti védinasanas un dezinfekcijas pasikumi;
pedagogs vai medicinas masa sazinds ar izglitojama vecakiem, kuri nekavéjoties
ierodas péc bérna;

® vecaki telefoniski sazinds ar savu gimenes drstu un izglitojama talaka uzraudziba
un arstésana tiek nodrosinata atbilstosa arsta noradijumiem;

® izglitojamais atgrieZas izglitibas iestadé tikai ar gimenes érsta at]auju.

Ja kadai personai tiek konstatéti nopietni veselibas traucjumi, tiek izsaukts

Neatliekamas medicinas palidzibas dienests.

Higi¢nas nodroSinisana

Izglitibas iestade nodro$ina visiem izglitojamiem un darbiniekiem iespgju ievérot
roku higiénu - roku mazgaganu un dezinfekciju.

Izglitojamiem tiek macits un atgadinats ka pareizi mazgat rokas (40 sekundes) un par
regularu un riipigu roku mazgasanas nepiecie$amibu.

Klases regulari tiek védinatas, péc katras micibu stundas un, ja nepiecieSams, biezak.
Koplietosanas telpas (garderobg, tualetes, kapnés, gaitenos) regulari tiek veikta mitra
uzkopsana pielietojot dezinfekcijas lidzek|us.

Regulari ar dezinfekcijas lidzekliem tiek tiritas un dezinficétas visas koplieto$anas
virsmas tualet@s (durvju rokturi, iidens kréni, un citas virsmas).

Datorklasg pastiprinati tiek veikta koplietojamo virsmu tirisana (skarienjutigie ekrani,
datori, tastatiiras, peles, u.c.) ar dezinfekcijas lidzek]iem.

Reguldri tiek tirTtas un dezinficétas kappu margas.

Izglitojamiem un darbiniekiem péc iespgjas jalieto tikai savi personiskie
rakstdmpiederumi un visas skdrienjiitigo virsmu ierices.

Izglitibas iestdde nodrodina darbiniekiem visus nepiecie§amos personiskos
aizsarglidzek|us - sejas maskas, cimdus, brilles vai sejas aizsargus, vienreizlietojamos
halatus, u.c.

10. Ja izghtibas iestadé darbiniekam vai izglitojamam tiks konstatéta

COVID-19 infekcija, izglitibas iestadé tiks ievéroti un veikti visi
SPKC epidemiologu noteiktie ipaSie pretepidémijas pasakumi
atbilstosi situacijai.

Izglitibas iestades medicinas masa %' Dzintra Karklina

10



