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2023.gada 1.decembri

Iekséjie noteikumi Nr. 5
“Izglitojamo drosibas noteikumi’’

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmds dalas 1.punktu,
73.panta pirmas dalas 4.punktu, Visparéjas izglitibas likuma 10.panta tresas dalas
2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestadeés un to organizéetajos pasakumos” 9., 17.punktu, Izglitibas
likuma 14.panta 21.punktu, 36.panta 3.punktu, 55.panta 8.punktu.

.  Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka V. Plidona Kuldigas vidusskolas izglitibas iestades (turpmak teksta —
izglitibas iestade) macibu norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un
izglitibas iestades personalam, ievérojot noteikto kartibu §ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;
1.2. ieksgjas kartibas noteikumi;
1.3. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);
1.3.2. elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);
1.3.3. pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé (pielikums Nr.3);
1.3.4. drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);
1.3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);
1.3.6. par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
droS§ibu un veselibu, par droSibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

(pielikums Nr.6);
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1.3.7. drosibas noteikumi uz tidens un ledus (pielikums Nr.7).
1.3.8. noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.8);
1.3.9. par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pielikums Nr.9; 1V-V. punkti
par evakudciju);
1.3.10. drosibas noteikumi izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos
(pielikums Nr.10);
1.3.11. drosibas noteikumi macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos (pielikums
Nr.11);
2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades
personala droSu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1. punkta.
3. lzglitibas iestade nodrosSina, lai personals tiktu instruts un apmacits darba aizsardzibas joma,
kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu.
Personala instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam un periodiski

atkarto.

Il. Kartiba, kada tiek iepazistinati ar noteikumiem un instrukcijam

4. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, leksgjas kartibas noteikumiem, DroSibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba
sada kartiba:

4.1. ar leksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdroSibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas
sniegSanu un evakuacijas planu - ne velak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada
sakuma;

4.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - katra semestra sakuma un katru
reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu;

4.3. ar drosibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes noteikumiem - pirms
katras ekskursijas un pargajiena;

4.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas — instruktazu veikt pirms
katram sporta sacensibam, pirms nodarbibam - ne retak ka divas reizes macibu gada un
katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu;

5. ar drosibas noteikumiem peldéSanas nodarbibas — ne retak ka divas reizes macibu gada, ja
nodarbibas notiek visa macibu gada laika, bet, ja nodarbibas notiek kursa veida, tad katru reiz

to uzsakot;



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

5.1. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot
darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot

ieprieksgjo darba (macibu) aprikojumu un ieviesot jaunu tehnologiju.

I1l.  Dokumentacija

Izglitojamo iepazistinasanu ar Evakuacijas planu, lekSéjas kartibas noteikumiem un
Drosibas noteikumiem registré veicot ierakstu instruktazas veidlapa. Izglitojamais,

atbilstosi spgjam un prasmém, to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktorei iesniedz rakstisku

informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas meérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietosanas veids, nakSnosanas vieta, sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespéjas.

Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé
vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak teksta - vecaki) par pargajiena vai ekskursijas
mérki, marsSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
pieme@rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari saskano ar direktori
pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos droS§ibas pasakumus.

Izglitibas iestades direktore pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo paSvaldibu
un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zalé vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktores rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas iesp&jam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktorei rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas
noteikumiem.

Detaliz€tas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu pielikumos.



IV. Atbildiba par drosibas noteikumu neievérosanu

17. Par drosibas noteikumu neievéroSanu izglitojamajam var piemérot Sadas sekas:

17.1. mutisks aizradijums;

17.2. rakstiska piezime dienasgramata vai E-klases Zurnala;

17.3. macibu nodrosSinasana cita telpa pedagoga paliga uzraudziba;

17.4. elektroniska/papira vestule vai saruna ar vecakiem;

17.5. direktores rikojums ar bridinajumu vai rajienu;

17.6. lietas nodoSana socialajam dienestam, Barintiesai vai Valsts policijai;

17.7. 10.- 12. klases izglitojamo izslégSana no izglitibas iestades.

18. Starpgadijumus, kas radusies macibu procesa laika, risina atbilsto$i $adiem ricibas soliem:

Soli Iesaistitas puses

Riciba noteikumu neievérosanas gadijuma

Macibu priekSmeta
pedagogs

1. Mutisks aizradijums.

2. Individualas parrunas ar ierakstu uzvedibas zurnala vai
piezime dienasgramata.

3. NepiecieSsamibas gadijuma piesaista klases audzinataju,
pedagoga paligu (1.-9.KL.).

4. Elektroniska v&stule/saruna ar vecakiem, par to
informéjot klases audzinataju.

2. Klases audzinatajs

1. Individualas parrunas, kuras fiksetas E- klase.
2. Vecaku informéSana.
3. NepiecieSamibas gadijuma parrunas klases kolektiva.
4. Klases audzinataja, macibu priekSmeta pedagoga, vecaku
un izglitojama saruna klatieng, vienojoties par pasakumiem
izglitojama uzvedibas korekcijai. Tiek slégta trispusgja
vienoSanas.
Ja ar pilngadigu izglitojamo vai vecakiem nav iesp&ams
vienoties par pasakumiem uzvedibas korekcijai vai
izglitojamais/vecaki nepilda panaktas norunas, klases
audzinatajs sagatavo elektronisku zinojumu socialajam
pedagogam.

3. Socialais pedagogs

1. Sociala pedagoga saruna ar izglitojamo.

2. Sociala pedagoga saruna klatieng ar izglitojamo, vecakiem,
klases audzinataju, iesaistitajiem pedagogiem.

Ja ar pilngadigu izglitojamo vai vecakiem nav iesp&ams

vienoties par pasakumiem uzvedibas korekcijai vai

izglitojamais/vecaki nepilda panaktas norunas, socialais

pedagogs informé direktori/direktores vietnieces.

Direktore/ direktores
vietnieces

1.Administracijas klatienes saruna ar izglitojamo un vecdakiem.
2. Rakstisks bridinajums vai rajiens izglitojamam.

3. Sadarbiba ar Socialo dienestu, Barintiesu, Valsts policiju.

4. Izglitojama atskaitiSanu no izglitibas iestades.

Ipasi nopietnos
gadijumos, kad tiek
apdraud@ta personas

- partrauc radusos situaciju (ja iesp&jams)
- partrauc macibu stundu (ja nepiecieSams)
- pargjos izglitojamos nogada cita telpa




veseliba vai drosiba: - skolotajs zino par notikuso direktoram

- sniedz pirmo palidzibu (ja nepiecieSams)

- izsauc NMP vai policiju (ja nepieciesams)

- informg izglitojama vecakus

- direktors raksta rikojumu izglitojamam par rajiena
izteikSanu ar ierakstu personu lieta.

IV. Nosléguma jautajumi
19. “’Izglitojamo drosibas noteikumi’’ stajas spéka ar ta parakstiSanas bridi.

20. Speku zaud&jusi 2021. gada 11. janvari izdotie ieks€jie noteikumi Nr. 5 ’Izglitojamo drosibas

noteikumi”’.



1. pielikums

V. Plidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“’Ugunsdrosibas noteikumi’’

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu V. Pludona Kuldigas vidusskolas (turpmak teksta - izglitibas
iestade) abu €ku ekspluataciju (kas adrese: Piltenes iela 25, Kuldiga, Kuldigas novads, LV-
3301), ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievero iestades personals un
izglitojamie.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 136. gada 16. aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestades €kas ir apgadatas ar ugunsdrosibas signalizaciju, ka arT ar oglskabas gazes
un pulveru ugunsdz&Sanas aparatiem, kuri izvietoti €ku stavos un atseviskos macibu un darba
kabinetos.

4. Izglitibas iestades €kam ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €ku staviem. Visi evakuacijas celi tiek
uzturéti atbilstoSi Ministru kabineta 136. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas
noteikumi” prasibam, visas avarijas izejas macibu laika ir atvertas.

5. Ekam ir ugunsdros$s parklajums saskana buvniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instru€ts ugunsdrosibas jautajumos, So faktu

apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. Ugunsdrosibas ieveroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdroSibas noteikumu ieveroSanu iestade atbild direktore un izglitibas iestddes
saimniecibas vaditajs (turpmak teksta — atbildigais par ugunsdrosibu). Par&jais izglitibas
iestades personals ir atbildigs par ugunsdros$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodroSinat ugunsdro$ibas signalizacijas, organiz€t savlaicigu bojajumu noveérSanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodros§inat to nomainu;

8.4. nodroSinat ugunsdz&Sanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;



8.5.nodrosinat Valsts ugunsdro$ibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosibas

pasakumu izpildi.
9. Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdro$iba ir:

9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varetu izraisit ugunsgréku (smekét tam neparedzetas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzeésibas un glabsanas dienestam pa
talr.112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai, ugunsgréka
likvidéSanai.

10. Iestades €kas telpu un tai piegulos$as teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz sadus
aizliegumus:

10.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatdjus un to kistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

10.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas lidzekliem,;

10.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

10.7.1izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai;

10.8. izmantot apgaismes ierices un dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni, brinumsvecites;

10.9. ienest un uzglabat, ka ar1 telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojosSus Skidrumus un
degosus Skidrumus.

11. Testades €ku pagalmi un piegulosa teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkops$ana no
dazadiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat
atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

12. Macibu kabinetos vaska vai stearina sveces drikst dedzinat tikai pedagogu klatbiitné. Aizliegts
rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai
izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta 136. gada 16. aprila noteikumiem Nr. 238

,Ugunsdrosibas noteikumi”:



13.

14.

12.1. izglitibas iestddes telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosus skidrumus,
ka ar lietot atklatu uguni;

12.2. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un sildiericém atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

12.3. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic ventiléjamos
skapjos;

12.4. izglitibas iestades laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.

12.5. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un slaukamos
materialus.

12.6. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

II1. Ugunsdrosibas lidzekli

Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzeéSanas aparati tiek glabati §im nolikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi
tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz
ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kurad noradits aparata tips, pildijuma
veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

Tiek nodrosSinata netrauc@ta piekliiSana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

15. Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu vai remontu

16.
17.

18.

19.

20.

bojajumu gadijuma. UgunsdzeéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai
licenc@tos uzn€mumos.

Aizliegts izmantot ugunsdzeSanas lidzeklus citiem nolukiem.

Pielietojot ugunsdzeéSamo aparatu liesmas noslapésanai, aizliegts aparata sprauslu (smidzinataju)
verst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar oglskabas gazes un pulvera aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams,

vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

Ja izc@lies ugunsgreks, izglitibas iestades personalam un izglitojamiem (izglitojamais zino
jebkuram iestades darbiniekam vai pieauguSajam), savu iesp&ju robezas, ir pienakums zinot par
to iestades vadibai un Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu
objekta adresi, ugunsgréka izcel$anas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot
cilveku iekltSanu objekta.

Par ugunsgréka izcelSanos iestade pazino ugunsdro§ibas apzinoSanas sistéma.



21. Atskanot ugunsdroSibas apzinoSanas sist€mas signalam, pedagogs saskaita izglitojamos,
paskaidro izglitojamajiem, ka organiz€ti atstat €ku, bridina nenemt lidzi nekadas personigas
mantas; telpas (klases) durvis un logus jaatstaj aizvertus. Izglitojamie un izglitibas iestades
personals nekavgjoties pamet izglitibas iestades €ku un dodas uz pulcésanas vietu stavlaukuma
pie Sporta halles Piltenes iela 25. Pametot €ku, atbildigie pedagogi sanem no deZurantes
attiecigas klases izglitojamo sarakstu un, péc nokltiSanas pulc€Sanas vieta, parbauda skolénus
péc saraksta. Nekavejoties informé€ skolas vadibu par tritkksto$ajam personam. Ja tas ir iesp&jams,
tiek organiz€ta arT materialo vertibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestddes personals,
novertejot apstaklus savai un citu ugunsdroSibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt
ugunsgréka dzeéSanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parnem Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki.

22. lestades direktore (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic $adas darbibas,
lai noverstu ugunsgréka izplatiSanos:

22.1. organizg elektroenergijas atslégsanu;

22.2. noriko personalu ugunsdzgsibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcel§anas vietai;

22.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz@Sana, par iespgjamam traumam (Eku
konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeéSanas, apdegumi);

22.4. organizgjot cilveku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iesp&jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evakugti visi izglitojamie.

22.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzeéSanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

22.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona, kura
organizgja primaros ugunsdzeSanas pasakumus, inform€ glabSanas dienestu par
ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam 1patnibam
(augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo iedarbibu uz aparatiru,
dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dzéSanas un glabsanas darbu vaditaja
vadiba, un rikojas péc vina noradijjumiem.

23. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:

23.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu evakuacija;

23.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku noradijumus;



. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vél ir saglabajies
elposanai derigs gaiss.
. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienestus.
. Ugunsdz€sibas un glabsanas dienestus izsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas novérsta pasu
spekiem, jo gruzd€Sanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgreks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.
V. Individuala riciba ugunsgreka gadijuma, ja izglitojamais nav saneémis informaciju
par ugunsgréku
Dodieties pie telpas durvim. Ja jutat, ka tas karstas, neveriet vala. Tas var nozimét, ka aiz
durvim plosas uguns. Atverot durvis, ta nokliis telpa. Aizvertas durvis kalpos par aizsegu,
kameér ierodas palidziba. lesp&ju robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot dimu
ieplusanu telpa.
Ja kabineta durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un palukojieties, vai arpus€ nav dimu un
uguns. Kad atstajat telpu, aizveriet durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un aizsargas Ipasumu.
Ja telpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga. Nedrikst atvert
logu pilnigi vala, tas palielinas diimu iepluiSanu telpa. Turieties zemu pie loga, tas laus jums
ieelpot svaigu gaisu no arpuses, izvairities no dimiem, kas 1€énam piepildis telpu. Tikai galgjas
nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet to!
Ja evakuacijas celu, pa kuru Jus evakugjaties, piepilda dimi un nav iesp&ams mainit
evakuacijas virzienu — turpiniet evakuaciju péc iespgjas tuvak gridai.
Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklut drosiba - dariet to. Ja atrodaties augstak par
pirmo stavu, péc iesp€jas ilgak atturieties no lémuma izlekt, lai neiegiitu traumas, lecot no
bistama augstuma.
Ja nevarat izklGt no telpas, méginiet radit troksni, lai pargjie zinatu, kur Jis atrodaties. To
vislabak darft, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu. Arl
vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, Jis pieversisit uzmanibu savai atraSanas vietai.
Ja iesp€jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, lai ar karsto gazu maisijumu
neapdedzinatu plausas.
Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas tikai veicinas liesmu
izplatisanos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties uz zemes, saciet vartities uz prieksu un
atpakal.
Ja esat uzsacis ugunsgréka dzesanu ta attistibas sakuma turpiniet to lidz momentam, kad
paradas dzivibai pirmas bistamibas pazimes (karstums, diimi). Lidz ko paradas pirmas

bistamibas pazimes, nekavejoties uzsaciet evakuaciju un neapdraudiet savu dzivibu.



VI. Nosleguma jautajumi

27. lkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.

38. Izglitojamo un personala pienakums ir apgit ugunsdrosibas kartibu ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

39. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi, izglitibas iestddes personala vainojamas ricibas

del, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.



2. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“’Elektrodrosibas noteikumi”’
I. Visparigie jautajumi
. Noteikumi nosaka V. Plidona Kuldigas vidusskolas (turpmak teksta - izglitibas iestade) darba
drosibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodro$inasanu izglitibas iestadé ir izglitibas iestddes
direktore un saimniecibas vaditajs, ka ar1 ikviens izglitibas iestades darbinieks, kurs strada ar
elektroiekartam.
. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:
3.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;
3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&joSos faktorus;
3.3. darba (macibas) nepieciesamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartejas vides faktori:
6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;
7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktazas.

II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu

vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.
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10.

11

12

13

14.

15.

16
17

18
19

. leslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

. Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).

. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot

bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar

neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez

saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai (Qidenssilditajus,

elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar

iestades atbildigo darbinieku.

. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, krizes un citus priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas situacijas

. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.
. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt elektroiekartas

un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma

smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu

noveérsanai.



3. pielikums

V. Pliudona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade”’

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, sudzas par stipram sapem, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, izglitibas iestades mediciniskajam personalam
vai jebkuram citam pieaugusajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg$ana, iznes cietuso no bistamas zonas
(ja iespgjams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot veéra izglitojamo un pieauguS$o zinaSanu limeni un iesp€jas konkr€taja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,4BC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
novertésanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

2.1. pie samanas esoSam cilvékam, kur§ sp&j orienteties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reagé uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveSkermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijjuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satvérienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apak$zokla,
vienlaicigi atgaz galvu un izcel apak§zokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstatg, vai
jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto uz
sana;

2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT pec elpcelu atbrivosanas, tad nekavgjoties veic
maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas. Un, ja
tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes miniité, péc katras mintites parbaudot
pulsu;

2.6. ja p&c divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza (ar

vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriisu kaula, virziena



uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru plaukstu, lai
pirksti neskartos pie kriiSu kurvja);
2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs, lai
kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minttg;
2.8. veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procedaru:
2.8.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€¢ pulsu uz miega
artérijas;
2.8.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu,
2.8.4. japulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minite;
2.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.

2.9. dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus stavokli;
2.10. asinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezZot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsgju, tacu izvairoties no znauga lietosanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina atrodas pie skolas dezuranta un veselibas punkta pie
skolas medmasas. Ta satur sadus priekSmetus:
3.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar infekcijam;
3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm@ra pars€ja nostiprinasanai;
3.3. skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekltitu traumé&tai kermena apdeguma
vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;
3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu;
3.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzliksanai vai bric¢u
parsiesanai,
3.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai;
3.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu bricu parsieSanai;
3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz brices;
3.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai
briicu parsieSanai;
3.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku brici, ieprieks to parsedz ar

parsieSanas kompresi.



10.

4. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“Drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos’’

. V. Pludona Kuldigas vidusskola (turpmak teksta — izglitibas iestade) pirms dosanas ekskursija
vai pargajiena ne velak ka 5 darba dienas atbildigais pedagogs direktorei iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas meérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta un sazinas iesp&jas, atbildigais
pedagogs.

. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé

vecakus par pargajiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,

naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam, ieverojot celu
satiksmes noteikumus (skatit pielikumu Nr.5).

Vecaki inform€ atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai Tpatnibam, ja

vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka arl par sazinas iespgjam ar vecakiem, noradot

kontakttalruni.

Izglitojamais iesniedz vecaku parakstitu atlauju par izglitojama lidzdalibu, ja tiek organizets

vairaku dienu pargajiens.

Dodoties ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa

apgerba.

Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,

iekapSana transportlidzeklIt notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa pavadiba. Pirmie

transportlidzeklt kapj izglitojamie un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba
notiek izglitojamo izkapSana no transportlidzekla.

. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informée izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informé

par to izglitibas iestades direktori.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas noteikumu

ieveroSanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par to zino

atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;



10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tident bistamo objektu;

10.3.
11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

distanceties paSam un atturét no piekliSanas objektam citus izglitojamos.

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa

nogadaSanu arstniecibas iestade;
11.3. par nelaimes gadijumu nekavé&joties informé izglitibas iestddes vaditaju un cietusa

vecakus.



5. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“’Celu satiksmes droSiba”’

. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauksanas virzienam. Velosip&disti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju celiem vai gajeju
un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un
aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus
karodzinus.

. Gajeji Skeérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéji ievero satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert§jusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka art novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies,
ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

. Gajgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav paguvusi
Skeérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn&. Ja tadas
nav, gajéjs apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos.

. G3j&j1 drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
. Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam

transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapsanas laukumiem. Ja tadu

nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.



11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. PEc izkapsanas no tramvaja gajji atbrivo brauktuvi.
Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta pec tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no
brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot traucgumus citu transportlidzeklu
brauksanai.
Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.
Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam.
Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt ari par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.
Velosipedistam aizliegts:

16.1.  braukt, neturot stari;

16.2.  braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

16.3.  parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. wvest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir

iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
16.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

Klases audzinatajs iepazistina izglitojamos ar So noteikumu pamatprasibam katru gadu
septembr1, un pirms arpus izglitibas iestades pasakumiem. Par noteikumu parrunasanas faktu
klases audzinatajs veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie parakstas par to
ievéroSanu. Gadijumos, ja izglitojamais tiek uznemts izglitibas iestadé macibu gada laika,

klases audzinatajs iepazistina vinu ar noteikumiem nedélas laika no uznemsanas briza.



6. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“DroSibas noteikumi telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet
izglitojamo drosibu un veselibu. Drosibas noteikumi veicot praktiskos un

laboratorijas darbus’’

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka V.Pludona Kuldigas vidusskolas (turpmak - izglitibas iestade)
izglitojamajiem kartibu, kada tiek ievérota droSiba izglitibas iestades telpas, kuras ir iekartas
un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu, t.sk. veicot praktiskos un

laboratorijas darbus.

I1. Noteikumu pamatprasibas
2. Izglitibas iestades telpas izglitojamajiem jaievero izglitibas iestades 1ek§€jas kartibas noteikumi.
3. Izglitibas iestades telpas izglitojamajiem jabiit uzmanigiem, piesardzigiem, disciplinétiem.
4. 1zglitojamajiem jaievero ricibas prasibas ekstremalas un nestandarta situacijas:
4.1. Riciba ugunsgréka gadijuma (sk. 1.pielikumu)
4.2. Ja izglitojamais ir sastapies ar spragstvielam un bistamiem priekSmetiem:

4.2.1. nekavéjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112;

4.2.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

4.2.3. drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta specialistus, ja nepiecieSams,
nodroSinat pargjo cilvéku - garamgajéju, bérnu u.tml. - atraSanos pietickami liela
attaluma no bistama atraduma;

4.2.4. sniegt dienesta specialistiem nepiecieSamo informaciju;

4.2.5. kategoriski aizliegts:

4.2.5.1. izskustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas vai bistamus
priekSmetus;

4.2.5.2. censties tos izjaukt;

4.2.5.3. sildit vat sist tos;

4.2.5.4. atnest tos majas, likt krasnt vai ugunskura, tideni vai aka;

4.2.5.5. nodod tos metalliiznos.
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Ja izglitojamais ir nokluvis vardarbibas situacija vai redz to, izglitojamajam nekavéjoties
javeérSas péc palidzibas (atkariba no situacijas vietas un laika) pie dezur&josa administratora,
dezurjosa pedagoga, klases audzinataja, cita pedagoga vai liigt to izdarit tuvuma esoSajam

izglitojamam.

“’DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas’’

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas
vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta
vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar direktores
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informe& dalibnieku
likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé& direktori par sacensibu veidu, laiku,
vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta apgérba un
apavos.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga komandas un
noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai izmantojamais
inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
iepriek§gjas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta stunda.
Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zZimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla del, atrodas
sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

Sporta stundas laika nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju. Garie mati ir jasasien.

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda
pedagoga noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,

aizliegts pildit paSizdomatus vingrinajumus.



20. Sporta laukuma, skrienot pa kopg€jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas distances
skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.

21. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt l&€cienu pirms
ieprieksgjais 1ec€js nav atstajis bedri.

22. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

23. Metot bumbinu, §képu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens neatrodas,
rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Peéc izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc pedagoga
atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonai.

24. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un

izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

“Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta”’

25. Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

26. Nodarbibas laika dizaina un tehnologiju kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu
klaSu izglitojamie un nepiederoSas personas.

27.Pie praktiskiem darbiem tiek pielaisti izglitojamie, kuri iepazinusies ar $o noteikumu prasibam,
apguvusi tas un parakstijusies par instruktazas sanemsanu.

28.Izglitojamajiem darba dizaina un tehnologiju kabineta stingri jaievéro izglitibas iestades
ieksejie noteikumi par elektrodro§ibu, ugunsdroSibu, Izglitibas iestades ieksgjas kartibas
noteikumi, ka arf Sie drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta.

29.Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilsto$i pedagoga
prasibam.

30. Macibu stundas laika uz soliem, darba galdiem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti.

31. Macibu stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem, bez pedagoga atlaujas
mainit darba vietu.

32.Ja izgitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita pamanijis instrumenta bojajumu, vinam
par to japazino pedagogam.

33. Praktiskas nodarbibas drikst uzsakt tikai péc pedagoga norades.

34.Darba laika jabut uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai neraditu
traumas sev un citiem.

35. Ja pedagogs darba laika sniedz noradijumus, izglitojamajiem nekavéjoties japartrauc darbs un

noradijumi janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc pedagoga atlaujas.



36. Darba laika stingri jaievéro dro$ibas tehnikas noteikumi darba ar katru instrumentu un masinu
un saudzigi pret tiem jaizturas. Aizliegts nemt instrumentus un materialus bez pedagoga
atlaujas.

37.Ja kads macibu lidzeklis, inventara priek$mets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novérs radita kaitgjuma sekas.

38.Beidzot darbu, jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materialu parpalikumi un
nepabeigtie darbi janodod pedagogam.

39.Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu, izsauc izglitibas iestddes
medmasinu.

40. Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta, stradajot ar produktiem,
tekstilmaterialu:

41. Darba dro§iba, stradajot macibu virtuve:

41.1. sakot darbu virtuvg, jaapsien tirs prieksauts;
41.2. gari mati jasasien, ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure;
41.3. rotaslietas janonem;
41.4. pirms darba janomazga rokas ar ziep@m un janoslauka tira dvieli, kas nav paredzéts
citam vajadzibam,;
41.5. uzmanigi jarikojas ar dakSinam, naziem u.c. asiem priekSmetiem;
41.6. lai neapdedzinatu pirkstus, vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu
vai cimdu;
41.7. ja uz gridas kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka;
41.8. ar elektriskajam virtuves iericém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts lietot bojatas
virtuves ierices;
41.9. vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar roku,
nem ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt Issavienojums.
41.10. udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta atslégta no elektriska tikla. Slapjam
vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus;
41.11. elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu, un stravai jabut atslegtai;
41.12. gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindé€ties. Izmantojot
svaigus produktus, tie loti riipigi janomazga un janotira;
41.13. beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.
42. Darba drosiba stradajot rokdarbus:
42.1. uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu darbarikiem;
42.2. rokdarbiem paredzetos darbarikus izmantot tikai macibu stunda paredzeéta darba

veikSanai;



42.3. stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti;

42 4. pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais vads nav bojats;

42.5. gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas rokas;

42.6. gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna;

42.7. gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu;

42.8. darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla;

42.9. stradajot ar Sujmasinu gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses;

42.10. nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu;

42.11. uz krésla jaséz taisni, un tam jabut iepretim adatai; abas kaju p&das jatur uz gridas vai
paminas;

42.12. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa;

42.13. susanas laika nedrikst pieskarties kustigajam Sujmasinas detalam;

42.14. roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;

42.15. pirms §tSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas;

42.16. uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti;

42.17. verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminas;

42.18. labojot vai tirot Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

43. DroSibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta, stradajot ar koka,
kokmaterialu, metala un citu Iidzigu materialu tehnologijam:

43.1. bez pedagoga klatbiitnes un papildus instrukcijas aizliegts ieslégt un darbinat
parvietojamos rokas elektriskos instrumentus, ierices, stacionaros darba galdus,
mehanismus, kuri atrodas dizaina un tehnologiju kabineta kokapstrades un metala
apstrades darbnica;

43.2. bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasSinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem;

43.3. stradajot darbnica, jauzgerbj spectérps, virsvalks vai jauzsien priekSauts;

43.4. jalieto darba nepiecieSamas individualas aizsargierices un priekSmeti (brilles, ekrani,
apvalki, gumijas cimdi u.t.t.);

43.5. jaseko, lai aizsargierices, norobezotaji, masinu iezemé&jums un elektrisko vadu izolacija
bitu kartiba;

43.6. sanemot uzdevumu izglitojamiem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
sarunaties, nodarboties ar citam lietam;

43.7. Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda, darba

laika jaieveéro skolotaja noradijumi;
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43.8. stradajot ar koka €veli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst
tikai ar koka kiliti;

43.9. elektroinstrumentus drikst iesleégt tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie [énam, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina
apstradamajai detalai;

43.10. aizliegts sniegt priekSmetus pari darba masinam to darbibas laika;

43.11. masinas darba laika aizliegts tirit, slaucit, ellot, iestiprinat un iznemt no tas detalas, ka
ar1 bazt roku un iet pasam aiz norobezotajiem;

43.12. aizliegts atstat bez uzraudzibas iesl€gtas masinas, darba galdus un motorus. Partraucot
darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta;

43.13. pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas, tas jatslédz no tikla.

“Drosibas noteikumi datorikas kabineta’’

Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.
Nodarbibas laika datorikas kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties citu klasu
izglitojamie un nepiederoSas personas.
Darbam ar datortehniku tiek pielaisti izglitojamie, kuri iepazinuSies ar So noteikumu prasibam,
apguvusi tas un parakstijusies par instruktazas sanemsanu.
Izglitojamajiem darba ar datoru stingri jaievero izglitibas iestades iek$€jie noteikumi par
elektrodrosibu, ugunsdrosibu, izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumi, ka ar1 Sie
droSibas noteikumi datorikas kabineta.
Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstoSi pedagoga
prasibam. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie macibu priekSmeti.
Macibu stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem. Nav atlauts bez
pedagoga atlaujas mainit darba vietu.
Ja izgitojamais pirms darba uzsakSanas vai darba gaita pamanijis nepilnibas datoru
komplektacija, bojajumus datora vai datorprogrammas, vinam par tiem japazino pedagogam.
Datorus drikst ieslégt tikai pec pedagoga atlaujas.
Datorikas kabineta izglitojamajiem kategoriski aizliegts:

52.1. patvaligi pievienot vai atvienot darba vietas datorkomplekta sastavdalas un periférijas

lerices;

52.2. izjaukt, parvietot vai citadi bojat kabineta aprikojumu;
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52.3. uzstadit savas programmas un izdarit izmainas datora konfiguracija, t.i., papildinat
(kopgjot, instal&jot u.tml.) datora programmatiiru; likvidet (izdz€sot, atinstal&jot u.tml.)
€soSo programmatiru;

52.4. mainit datorprogrammu iestadnes;

52.5. bez atlaujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit to izkartojumu datora;

52.6. neatlauti kop@t un parvietot programmnodroS$inajumu, iekop€t datora datnes, kas
neattiecas uz macibu procesu;

52.7. jebkadiem nolukiem iegiit vai méginat iegit citu lietotaju konfidencialo informaciju;

52.8. kabineta nav atlauts troksnot, lietot partikas produktus un datoru tuvuma nedrikst bt
nekadi skidrumi;

52.9. nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus;

52.10. nedrikst stradat ar datoru netiram rokam;

52.11. lietojot personigos datu nes€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu parbaude un to

izmantoSana jasaskano ar pedagogu;

52.12. datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam;

52.13. stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma

nedrikst biit ilgaks par 60 miniitém,;

52.14. spelet datorspéles.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamajiem macibu lidzekliem, inventaru un

iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, vin$ personigi vai ar

vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss un jasakarto darba vieta - jasakarto darba galda

virsma, janovieto vieta macibu lidzekli, krésls. Neaizmirst savas mantas.

“’DroSibas noteikumi kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta”’

Kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti,
bez gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Nodarbibas laika kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta bez pedagoga atlaujas nedrikst
atrasties citu klasu izglitojamie un nepiederoSas personas.

Pie eksperimenta, laboratorijas un pétnieciskiem laboratorijas darbiem tiek pielaisti
izglitojamie, kuri iepazinusies ar So noteikumu prasibam, apguvusi tas un parakstijusies par

instruktaZas sanemsSanu.
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Izglitojamajiem darba kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta stingri jaievéro izglitibas
iestades 1eks$€jie noteikumi par elektrodroSibu, ugunsdrosSibu, izglitibas iestdades iekSgjas
kartibas noteikumi, ka arT Sie droSibas noteikumi kimijas, biologijas, dabaszinibas kabineta.
Pirms darba uzsakSanas izglitojamajam jasakarto sava darba vieta atbilstosi pedagoga
prasibam.

Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

Pirms eksperimenta, laboratorijas darba saksanas riipigi jaizlasa eksperimenta, laboratorijas
darba, pétnieciska laboratorijas darba veikSanas apraksts vai janoklausas pedagoga
noradijumi.

Veicot eksperimentu, laboratorijas darbu, p&tniecisko laboratorijas darbu, stingri jaievéro
darba gaita un jaizmanto tikai tadi vielu daudzumi, kadi doti darba gaitas apraksta.
Eksperimenta veikSanas laika ieteicams lietot aizsarglidzeklus: aizsargbrilles un
aizsargcimdus. Stradajot ar kodigam, indigam un viegli uzliesmojo$am vielam, aizsarglidzekli
jalieto obligati.

Vienmer jalieto tikai tiri laboratorijas trauki. Ja par trauku tiribu nav parliecibas, tad tie pirms
Pirms vielu lietoSanas, uzmanigi jaizlasa uzraksts uz vielu pudelites vai cita iepakojuma.
Jaiepazistas ar kimisko vielu un kimisko produktu mark&umu. Eksperimentiem nedrikst
izmantot vielas, uz kuru iepakojuma vai pudelitém nav vielas nosaukuma.

Vielas nedrikst nemt ar rokam. Vielu parbérsanai jaizmanto porcelana karotites, lapstinas u.c.
P&c vielas panemSanas nedrikst atstat uz galda atvertu trauku ar vielu.

Vielu parbérsanu vai parlieSanu javeic uz galda vai velkmes skapi. Nobirusas vai parlietas
vielas nedrikst savakt un atbert vai atliet vielu traukos. Atkariba no vielas 1paSibam tas jasavac,
jaizber vai jaizlej tam paredzetos traukos. Lai neitraliz€tu izlijuSu sarmu vai skabes skidumu,
izmantot sagatavotu etikskabes vai sodas Skidumu.

Vielas nedrikst garSot.

Veicot eksperimentus nedrikst st un novietot partikas produktus uz eksperimentu galda,
iznemot gadijumus, kad paredzeti 1pasi eksperimenti, laboratorijas, petnieciskie laboratorijas
darbi ar partikas produktiem.

Lai noteiktu vielas smarzu, trauku ar vielu nedrikst tuvinat sejai, bet ar plaukstu javeic
veédinoSa kustiba virs trauka atveres, novirzot tvaikus vai gazi deguna virziena. Tie jaieelpo
uzmanigi.

Eksperimentus, kuros izdalas veselibai kaitigas vai kairinoSas vielas, javeic velkmes skapt ar
ieslégtu ventilaciju.

Vielu karséSanai lietojot spirta lampinu, jaievero $adi noteikumi:
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73.1. nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat dakti ar sérkocinu; neaizdegt vienu
spirta lampinu ar otru lampinu;

73.2. lai spirta lampinu nodzg&stu, tai uzlikt vacinu; liesmu nenopiist.

Lietojot sausa spirta degli, ir janodzes tas, tikai lietojot specialu vacinu; liesmu nenopst.

Vielu karsgjot, nedrikst atstat bez uzraudzibas degoSu spirta lampinu vai sausa spirta degli.

Vielu karsgjot, jauzmanas no apgerba un matu saskar$anas ar atklatu liesmu.

Karsgjot vielas, trauks ar vielu jaiestiprina mégenu turétaja, stativa vai jaizmant tigelknaibles.

Karstu trauku nedrikst nemt ar rokam. KarséSanas laika nedrikst ieliikoties trauka no augsas.

Aizliegts pavérst karséjamas mégenes atvérto galu pret cilvéku.

Viegli uzliesmojosas un spragstosas vielas nedrikst turét atklatas liesmas vai stipri uzkarsétu

priekSmetu tuvuma.

Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dzE€Sanai jaizmanto vielu Tpasibam atbilstoSie

dzesanas lidzekli. Ar Gideni aizliegts dz&st vielas, kuras reagg ar tideni, vielas, kuru blivums ir

mazaks par Gidens blivumu, un vielas, kuras neskist tideni. Sadu vielu dz&$anai jaizmanto

smiltis vai specialie ugunsdzesamie aparati.

Atskaidot koncentrétas skabes, skabe jalej ideni, maisjumu pastavigi maisot. Sim noliikam

jaizmanto tikai stikla vai porcelana kimiskie trauki.

gabaliniem, pastavigi maisot.

Ja stradajot ar kodigam vielam, tas noklust uz adas vai acis, tad nekav€joties jaskalo cietust

vieta ar lielu tekosa fidens daudzumu. Par negadijumu talit jainformé skolotajs.

Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis - lauskas

nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Izlietotas vielas jaizlej vai jaizber tikai skolotaja noraditajos traukos.

Kad lieto skalpeli, Zileti, prepar€jamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem, nedrikst paverst

So instrumentu griezoSo vai duroSo dalu pret sevi vai citiem cilvékiem.

Eksperimentiem, laboratorijas, pétnieciskiem laboratorijas darbiem nepiecieSamo iericu

savienoSanai un salikSanai jaizmanto tikai vadi ar uzgaliem un aizsargiericém, kas ir

nodroSinati ar stingru izolaciju, bez redzamiem defektiem un bojajumiem.

Liekot kopa ierices, kas saistitas ar elektribu, japarbauda, lai vadi nekrustotos.

Ievérojot bojajumus elektriskajas ierices, nekavejoties jaatslédz tas no elektrotikla un jazino

skolotajam.



89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

“Drosibas noteikumi fizikas kabineta’’

Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.
Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

Ierices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist
un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

MgEginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un
iericém, but Tpasi piesardzigiem.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem
(bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasSu pedgjo, samontéto kedi iesledz tikai
péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizoletiem kédes elementiem. K&des elementu
vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no
stravas.

Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotéjosam dalam.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties partrauc darbu, iekartas atslédz no elektriska tikla, par raduSos situaciju informé
pedagogu.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. Pec macibu stundas beigam sakarto darba
vietu.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavEjoties zinot pedagogam, kurS§

nepiecieSamibas gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu
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“’PeldéSanas nodarbibu organizésanas un drosibas noteikumi’’

Peldésanas nodarbibu organizéSanas un droSibas noteikumi nosaka Kuldigas novada
pasvaldibas V. Pludona Kuldigas vidusskolas (turpmak — izglitibas iestade) peldbaseina
nodarbibu apmekléSanas kartibu, droSibas un uzvedibas noteikumus peldbaseina nodarbibu
laika (turpmak - kartiba).

Izglitibas iestade 1steno peldéSanas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas
par kartibu, kada nodros§inama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos
pasakumos.

Peldbaseina apmekl&jums izglitojamiem tiek noteikts péc izglitibas iestades sagatavota grafika,
informg&jot par to izglitojama likumisko parstavi.

Ja izglitibas iestade ir noteikusi maksu par nodarbibu apmeklésanu, izglitojama likumiskais
parstavis to veic saskana ar izglitibas iestades noteikto kartibu un terminiem.

Izglitojamo grupa atbildigo pedagogu (2 pedagogi uz vienu klasi) pavadiba ierodas
peldbaseina vismaz 15 miniites pirms nodarbibas sakuma. [zglitibas iestade nenodroSina
izglitojamiem transportu uz peldbaseinu un atpakal uz izglitibas iestadi p&c nodarbibas.

Par izglitojamo grupu, kura peldbaseina ierodas pirmo reizi, atbildigie pedagogi ar peldésanas
sertifikatiem iesniedz grupas sarakstu, kura norada:

110.1. izglitibas iestadi;

110.2. klasi;

110.3. izglitojamo sarakstu;

110.4. ar grupas audzinataja parakstu;

110.5. direktores apstiprinajumu un parakstu;

110.6.izglitibas iestades medika parakstu par izglitojamo veselibas atbilstibu peldeétapmacibai.
Grupa I1dz 30 izglitojamiem ir divi pedagogi ar peldésanas sertifikatiem, kuri vada peldbaseina
nodarbibas un riip&jas par izglitojamo drosibu nodarbibas laika.

Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instrugti un parakstas pie peldbaseina administratora
par baseina iek$gjas kartibas noteikumu ievéroSanu atbilstosi sp&jam un prasmeém to apliecina
ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu, un parakstu.

Lai apmeklétu peldbaseinu, izglitibas iestade izformé izglitojama likumisko parstavi par
izglitojama peldéSanai piemérota peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses -
z€niem), gumijas ¢ibas, peldéSanas brilles, peldcepure, ka art mazgaSanas lidzekliem (ziepes,
Sampins, vannas Svamme, dvielis).

Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobeg.

Pirms un péc peldbaseina apmekl&juma izglitojamais mazgajas dusa.
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P&c peldésanas nodarbibam atbildigais pedagogs palidz izglitojamiem apgérbties un izzavét

matus.

Peldbaseinu neapmekle izglitojamais, kur§ pirms nodarbibas jutas slims, ka ar1 izglitojamais
ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav uzradita arsta izzina,
ka attieciga slimiba nav lipiga.

Izglitojamie, kuri neprot peldét, izmanto uzrocus, peldosos d€lus u.c. priekSmetus peldeSanas
nodarbibu laika atbilstosi sertificéta instruktora noradijumiem.

Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa trepem, iekapsana notiek pa vienam, 1&nam

un ar muguru pret tideni.

Sanemot palidzibu un tiekot izvilktam no tidens, netverties pie glabgja, bet laut sevi satvert un
izvilt no tdens.

Ja tiek konstatgts, ka izglitojamam ir slikta passajita, par to nekavejoties informe peldbaseina

administratoru, noskaidrojot izglitojama sliktas paSsajiitas c€loni un vajadzibas gadijuma,
izsaucot medicinas personalu.

Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

122.1. atstat peldbaseinu un iet uz gerbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez picaugusa
atlaujas. Atgriezoties no Tslaicigds prombiitnes pieiet pie pieaugusa un sanemt
informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet ident;

122.2. skriet, 1€kt vai griistities, ka arT citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam;

122.3. peldeties tulit péc eSanas vai lielas fiziskas slodzes. Starplaiks starp €Sanu un peldésanu
ir ne mazaks par 45 mintitém;

122.4. peldeties, ja ir slikta paSsajuta (nekavejoties informét pieaugoso);

122.5. peldbaseina atrasties bérnam vienam paSam bez pieauguso uzraudzibas;

122.6. est, dzert, koslat ko§lajamo gumiju vai citus partikas produktus;

122.7. nirt bez instruktora atlaujas un izdarit 1€cienus no peldbaseina malas;

122.8. grist citus izglitojamos baseina;

122.9. jokojot saukt péc palidzibas vai telot slikSanu;

122.10. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

122.11. ienest Skidras ziepes un Sampinus stikla iepakojuma.
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7. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“Drosibas noteikumi uz tidens un ledus”’

I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka kartibu, kada V. Plidona Kuldigas vidusskola (turpmak — izglitibas iestade)
nodrosina izglitojamo drosSibu uz Gidens un ledus.
Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai noveérstu izglitojama dzivibai
un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.
Izglitibas iestades izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestdades
darbinieku noradijumus.

II. Drosiba uz iidens

Atrodoties pie tdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparveértét savus spékus.
Nosliksanas risks iesp&jams gan vasara, atptiSoties pie Udenskratuves, gan ziema un pavasari,
ielustot ledd.
Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izv€léties peldvietu ar 1€zenu
krastu, v€lams ar cietu pamatu. Up&s izv€l&ties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav
atvaru vai citu bistamu vietu.
Nepeldéties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.
Nepeldeties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.
Ja notikusi parkarSana saul€, Udeni iet lénam, lai nebtu strauja kermena temperattiras maina,
kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc€jumus.
Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabSanas vesti.
Izglitojamam atlauts @ideni spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident
starp krastu un dzilumu.
Ja izglitojamais @ident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo
kontaktu.
Uzmantties no vilpiem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peld&taju var ienest dzilak
jura.
Ja izglitojamais iekliist straumée, saglabat mieru, peldet pa straumi uz prieksu, censoties noklt
tuvak krastam.
UdenT neizsaukt maldino3us izteikumus par slikSanu vai glab$anu, ja tas nav nepiecieSams.

Aizliegts Iekt iiden1 no tramplina, laipas, tilta vai krasta.
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Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

Aizliegts peldéties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu
drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem&ram, bumbu, pieptisamas rotallietas vai tml.).
Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas
palidz&tu noturéties virs tdens.

Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsaukt glab&us pa talruni 112, p&c iespgjas 3 precizak
noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit glab&us un noradit

cietu$a atraSanas vietu.

III. Drosiba uz ledus

Uz ledus drikst atrasties nelielos fidensbaseinos, ja tie ir pilniba aizsalusi, ir japarliecinas par

ledus biezumu:

21.1. lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav
izveidojusies pietiekami bieza, un pavasari, kad ledus klust trausls;

21.2. lai var€tu drosi slidot, spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25
cm biezs ledus;

21.3. udenstilpnes neaizsalst vietas, kur tidenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots
tidens, upju grivas un saSaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto
alingu vietas;

21.4. ledus izturibu mazina ar1 iesaluSas niedres, krlimi vai citi priekSmeti.

Nedrikst kapt uz plana ledus un iet uz ledus péc atkusna, kad ledus kluvis trausls.

Ja ledus plaisa, vai redzot, ka fidensbaseina ir neaizsalusas vietas, tas nekav€joties jaatstaj.

Ja ledus sak plaisat vai luzt, ir jasauc péc palidzibas un japarvietojas pa ledu uz krastu gulus

stavokli, lienot uz védera.

Ieltisanas gadijuma jamégina tikt uz ledus ar muguru, tad atbalstoties uz rokam, uzvelkot uz

ledus augumu.

Jauzmanas no ledi izcirstiem alingiem.

Nedrikst uzturéties uz ledus pie paSa krasta, tiltu tuvuma, vietas, kur ieplist notekdeni.

Sleépojot jaizvairas no staviem un slideniem tidenstilpnu krastiem.

Lai palidzetu ledi ieltizuSajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties l1dz pasai

ielizuma vietai.

Led ieltizu$ajam apméram no 2-5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgérba gabalu, garu

koku vai kadu citu priekSmetu.

Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2 vai 3 m attaluma.
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Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas lidz krastam. Pats glabg;js
nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ielizt ledd.

Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties 4 problémas atgriezties
atpakal, ka arT ja cilveks ir ieluzis ledii, nekavgjoties zvanit glabsanas dienestam pa talruni 112.
Centieties pec iespgjas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus.

Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.

IV. Pirmas palidzibas snieg$ana cietuSajam
Nekavégjoties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 113, vai glabsanas
dienests, talrunis 112.
P&c iespéjas atrak janogada silta vieta.
Kermenis janoberz ar vilnas dranu (berz&Sanas kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam)
un jaiegerbj sausas drébés, pakapeniski jasasilda.
Jaiedod padzerties karsta, salda tgja.
Neesi vienaldzigs pret tiem, kas atrodas uz ledus! Ja pamani no krasta parak talu atrodoSos

cilvékus, zino par tiem glabsanas dienestam, zvanot pa talruni 112 un sauc paliga pieaugusos.

V. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar noteikumiem
Klases audzinataji iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem katru gadu decembr1 pirms
ziemas brivlaika un macibu gada beigas pirms vasaras brivlaika. Par noteikumu parrunasanas
faktu klases audzinatajs veic ierakstu instruktazas veidlapa. Izglitojamie parakstas par to

ieveérosanu.



8. pielikums

V. Plidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“’Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu”’

I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka V.Plidona Kuldigas vidusskolas (turpmak - izglitibas iestade)
nosacijumus personas higi€énai un macibu darba higiénai.
Izglitibas iestades izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.
II. Noteikumu pamatprasibas
Personas higiéna ietver roku higi€nas ieveéroSanu, personigas higi€nas ieveroSanu,
respiratoras etiketes ievéroSanu.
III. Roku higiénas ievérosana
Roku higiénas ieveéro$ana bitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski §ados
gadijumos:
4.1.péc tualetes apmeklesanas;
4.2. p&c deguna Snauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;
4.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksanas;
4.4. pec uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;
4.5. p&c sabiedrisko vietu apmekl€Sanas;
4.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;
4.7. pirms €8anas un dzerSanas vai €diena pasniegSanas;
4.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;
4.9. kad rokas ir acimredzami netiras;
4.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.
Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:
5.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai;
5.2. saslapina rokas un apaksSdelmus zem tekoSas tidens struklas;
5.3. parklaj rokas ar ziepe€m (ieteicams izmantot S$kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
ieprieksgjiem lietotajiem);

5.4. ziepes rokas saputo;
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5.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate
ir atkariga no ta iedarbibas laika;

5.6. ieziepétas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pret€jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1k§kus pret&jas rokas delnas, ka arT iztira nagus. Saja
laika rokas netur zem tidens struklas;

5.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striklas;

5.8. roku mazgasanas laika izvairas no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;

5.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

5.10. ar roku regul&jamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz @idens
krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras art pirms
roku mazgasanas;

5.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta idens padeve vai nav pieejams

dzerama tdens kriterijiem atbilsto$s tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas,

lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgasanas

velama tikai tad, ja rokas nav 1pasi netiras.

IV. Personigas higiénas ievéroSana
Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopSana. Kermeni
mazga 4 vai 5 reizes nedéla, mainot art velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga biezak.
Seviski rupéties par roku tiribu. Roku ada izdala ipaSas vielas, kas sp€j iznicinat uz tas
nonakus$os mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir So baktericidu iedarbiba;
pieméram, uz tiram rokam nonakuSo bakteriju skaits 10 miniit€s samazinas par 15
procentiem, bet uz netiram rokam 20 minasu laika - par 5 procentiem.
Lidz pat 95 procentiem kopg€ja baktériju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec svariga ir pareiza
nagu kopSana.
Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT noveér§ dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.
Regulari tirit apgerbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.
Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higiénas kopSanas individualos
lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietoSanas salvetes).
Svarigs personiskas higi€nas elements ir noriidiSanas un fiziskas kultiras pasakumi - rita
vingroSana, fizkultiiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbaspgjas un palielina ar1
razigumu, fiziskas kultiiras pasakumi atpiitas stundas p&c macibam, pieme&ram, sporta

nodarbibas, pastaigas u.c.
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Veselibu un garigo darbaspé&ju saglabasanos sekme racionals un regulars dienas rezims. Katra

regulara un noteikta laika izpildita darbiba klist par nosacfjuma kairinataju nakamajai

darbibai, tapec atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ar1 regulara macibu un atpiitas

mija taupa organisma spekus, palielina darbasp&jas un labvéligi ietekmé veselibu.

Dienas rezima paredz rita un vakara higi€nu, vingroSanu, izglitibas darbu un intereSu

izglitibu, majas darbu, atpiitu.

Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai miegs

butu pilnvertigs, tas ir regulars, nepartraukts, dzil§, pietiekami ilgs, gulot higi€niskos

apstaklos. Velams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi. Vasara ieteicams gulét

pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.
V. Respiratoras etiketes ievéro$ana

Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec lietoSanas

izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€m un tideni. Ja nav pieejamas salvetes,

Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas

rokas elkona locitavas iek$gjo virsmu.

Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un tdeni, lai izvairitos no virusa un patogé€no

bakteriju parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

Gadijumiem, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturosus dezinfekcijas

lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgaSanai pirms &Sanas vai dzerSanas, péc tualetes

apmekléSanas, pirms un péc darba ar viediericém.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai [idzigi simptomi vai uzturieties

vairak neka 2 m attaluma.

Slimniekam neapmeklét izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

VI. Macibu darba higiéna

Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka art personigas higiénas prasibas.

Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums jabtt kartigam, lai tas netraucétu

macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Dizaina un tehnologiju macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats, prieksauts,

galvassega).
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9. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet”’

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada V. Pludona Kuldigas vidusskola (turpmak — izglitibas

iestade) nodrosSina izglitojamo droSibu un ricibu situacijas, kuras iepriekS nevar paredzet

(piem@ram, ja izc€lies ugunsgréeks, telpas jutama gazes smaka, pludi, izteikti spridzinaSanas

draudi).

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai un ricibai arkart€jas situacijas, kuras iepriek§ nevar

paredzet. Arkart&ja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, drosibai,

apkartgjai videi vai IpaSumam, pieméram: ugunsgreks, jiitama gazes smaka, atrasta kimiska
viela, atrasts aizdomigs priekSmets, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi, sanemti
aizdomigi pasta sttijumi vai citi gadijumi.

Noteikumi ir saistoSi visiem izglitibas iestades izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo

vecakiem un citam izglitibas iestadei nepiederosam personam, kuras atrodas izglitibas

iestade.
II. Arkartas situdcijas izzino$ana

Par arkartas situacijas raSanos:

4.1. izglitibas iestades darbinieks nekavéjoties zino izglitibas iestades direktoram, atbildigajai
personai par ugunsdros$ibu vai arf citai administracijas personai;

4.2. izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram izglitibas iestades darbiniekam;

4.3. izglitibas iestadei nepiedero8as personas zino izglitibas iestdades dezurantam vai citam
darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestade.

4.4. ugunsgréka gadijuma — dot trauksmes un evakuacijas signalu (automatiska ugunsgréka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sistémas pogas atrodas katra stava). Katram, kas
atklajis ugunsgréka izcelSanos, nepiecieSams nekavgjoties pazinot par to ugunsdzesibas
un glabsanas dienestiem pa talruni 112, noradot ugunsgréka vai citas arkartas situacijas
izcelSanas adresi — V. Pliidona Kuldigas vidusskola, Piltenes iela 25, Kuldiga, vietu
(stavs, telpa), savu uzvardu, talruna numuru, pa kuru iespg€jams piezvanit un sanemt
papildu informaciju. Jaatbild uz dispecera jautajumiem un nekavéjoties jasniedz visa tam
nepiecieSama informacija. Klausuli pirmais noliek dispecers!

ITI. Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsaukSana

Palidzibas izsaukSana:
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5.1. vienots arkart&jo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112- bezmaksas zvans no
jebkura telefona ar1 bez mobila telefona SIM kartes; ja nav prickSapmaksas kartes kredita;
no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;

5.2. ja tiek zinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu, uzladét mobilo telefonu.

Dazadi dienestu tieSie talruna numuri:

6.1. vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs; ugunsdz€sibas un glabsanas dienests —
112;

6.2. Valsts policija— 110 vai 112;

6.3. neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112;

6.4. gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

IV. Izglitibas iestades evakuacijas celi

Gadijuma, ja nepiecieSama izglitibas iestddes evakuacija, par kuru pazino automatiska
ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€ma, sekot evakuacijas planiem, kas
atrodas Vvisos izglitibas iestdades stavos un sekot zimém.

Pie evakuacijas izejam ir pieskaitamas visas ar evakuacijas izejas zZimi apzimétas izejas no

izglitibas iestddes, ja tas ved tiesi vai caur gaiteni, vestibilu un kapnu telpu uz aru.

V. Riciba evakuacijas gadijuma

Evakuacijas gadijuma izglitojamie bez ierunam paklaujas izglitibas iestades administracijas
rikojumiem un rikojas atbilstoSi vinu pavélém. Visiem izglitojamiem arkartas situacijas
novérSanas laika nepiecieSams izpildit arT ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta rikojumus.
Ja signals par evakuaciju skan starpbridi, un izglitojamais atrodas izglitibas iestades telpas,
tad ir jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams,
tad jaiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja bridi
tur atrodas.
Ja signals par evakuaciju skan macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri jaieveéro ta
pedagoga noradijumi, kurs vada So stundu, jo vins organize un atbild par §is klases izglitojamo
evakuaciju atbilstosi izglitibas iestdades evakuacijas shémai.
Izglitojamo sagatavoSana evaku@Sanai no telpas, péc trauksmes signala sanemsanas:
13.1. pedagogs paskaidro izglitojamajiem, ka organizeti atstat €ku, bridina nenemt lidzi

nekadas personigas mantas;
13.2. pedagogs saskaita izglitojamos;
13.3. telpas (klases) durvis un logi jaatstaj aizverti.

Iziet no izglitibas iestades €kas nepiecieSams organiz&ti un atri.
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Evakuétie izglitojamie un darbinieki dodas uz pulcésanas vietu - stavlaukumu pie sporta halles

Piltenes iela 25, Kuldiga.

Evakuétos izglitojamos attiecigais pedagogs parbauda péc saraksta, kur§ ir pie skolas

dezurantes. Par rezultatiem pazino izglitibas iestades direktoram un ugunsdz€sibas un

glabsanas dienesta parstavim.

Ja izglitojamais signala par evakuaciju skanéSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski

aizliegts ieiet eka.

VII. Riciba, ja ir izteikti spridzinasanas draudi

Ja ir sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, nepiecieSams veikt

Sadas darbibas:

27.1. nekavegjoties zinot Valsts policijai par spridzinasanas draudiem. Ja sanemts epasts, to
nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, iepriekS sazinoties pa talr.
110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams
precizi fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans.
Klatieng izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiksé gan izteikto zinu saturu, gan
draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

27.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa
talr. 110 vai 112;

27.3. péc informacijas nodoSanas nepiecieSams rikoties saskana ar Valsts policijas darbinieka

sniegtajam noradém.

VIII. Riciba, ja telpas jitama gazes smaka
Ja izglitibas iestades telpa jitama gazes smaka nepiecieSams atstat telpu, pazinot par arkartu
situaciju un, ja dots signals evakuacijai, atstat izglitibas iestdades €ku atbilstosi noteikumu V.
dala noteiktajai ricibai.
IX. Riciba iespéjamo katastrofu gadijumos
Riciba vétras gadijuma:
29.1 pirms vetras - aizveért €ku un bivju durvis, logus, béninu likas, but gataviem
elektroenergijas padeves partraukumiem;
29.2. vétras laika - neiet lauka no €kas, uzturéties drosas vietas, nelietot lietussargu.
Riciba pirms plidiem:
30.1 ieteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot I1dzi situacijas attistibai majoklu
tuvuma;
30.2. nodrosinat, lai kimiskas vielas un maisijumi (pieméram, mineralmesli, degviela, ellas)
atrastos dro$as vietas, lai nepiesarnotu dabu;

30.3. norobezot vai izvest atkritumus.



30. Riciba plidu laika:
31.1. nakts laika izmantot kabatas lukturiSus, lai glab&jiem signaliz€tu par savu atraSanas
vietu,
31.2. atstajot izglitibas iestades €ku, atsleégt elektroenergijas padevi, vietgjas apkures ierices
un iekartas;
31.3. izglitibas iestades €ka aizvert logus, durvis un lukas.
31. Riciba perkona negaisa laika:
32.1. Lai zibens neiespertu telpa:
32.1.1. bez 1pasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;
32.1.2. aizvert logus, durvis un dimvadu aizveértnus;
32.1.3. telpas nedrikst bt caurvgjs;
32.1.4. neuzturties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tidens kraniem,
radiatoriem un citiem metala priekSmetiem;
32.1.5. uzturéties talak no €kas argjas sienas;
32.1.6. atvienot elektrotehniku.
32.2. Lai zibens neiespertu, atrodoties ara:
32.2.1. atrast &ku, kur patverties;
32.2.2. nogulties zeme uz sausas, smilSainas grunts;
32.2.3. nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metala vai metala stieplu Zogam un
zibensnovedg€jam,;
32.2.4. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem;
32.2.5. nokapt no braucamrika (pieméram, velosip&da, motocikla) un nestumt to;
32.2.6. nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;
32.2.7. neatrasties uz tidens, nepeldéties, nemakskerét;
32.2.8. perkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu.
32. Riciba bistamo kimisko vielu nopliudes laika:
33.1. Atrodoties telpa:
33.1.1. aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus un izslégt
kondicionierus;
33.1.2. neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju
izveidosanos telpa;
33.1.3. aizsargat elpoSanas celus;
33.1.4.atstat drosas telpas tikai pec atbildigo valsts institiiciju pazinojuma sanemsanas
(televizija, radio, internets, skalruni).

33.2. Atrodoties ara:
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33.2.1. sanemot bridinajumu vai sajiitot asu, kodigu smaku, meklet patvérumu tuvakaja
eka;

33.2.2. ja ir apgriitinata elpoSana, samercét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar tideni
un elpot caur to. Ja tas nav iespgjams, veikt 1sas, seklas ieelpas;

33.2.3. jair veselibas problémas — vérsties pie arsta vai zvanit 113.

Riciba radiacijas avarijas gadijuma:

34.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus;

34.2. aizsargat elposanas celus, izmantojot vates un marles apsgjus;

34.3. izveléties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;

34.4. neuzturéties arpus telpam;

34.5. sagatavot dzerama uidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;

34.6. sagatavoties iesp&amai evakuacijai, [idzi nemot nepiecieSamas mantas hermétiska

iepakojuma;

34.7. ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.

Riciba sastopoties ar spragstvielam:

35.1. Kategoriski aizliegts:

35.1.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
35.1.2. censties izjaukt;
35.1.3. sildit vai sist pa tam;
35.1.4. atnest izglitibas iestadé, majas, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka;
35.1.5. nodot metalltiznos.
35.2. Karikoties, ja atrod spragstoSos priekSmetus:
35.2.1. iezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI !”
35.2.2. izsaukt ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. 112, Valsts policiju pa talr.
110 vai 112 vai pazinot pieaugusajiem;
35.2.3. nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

Riciba, sastopoties ar bistamam vielam:

36.1. nekavejoties par to informet ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. 112;

36.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

36.3. drosa attaluma sagaidit ierodamies ugunsdzesibas un glabSanas dienesta specialistus (ja
nepiecieSams, nodroSinat pargjo cilveku (garamgajéju, bérnu, u.tml.) atraSanos
pietickami liela attaluma no bistama atraduma); 36.4.sniegt dienesta specialistiem
nepiecieSamo informaciju.

Riciba zemestrices gadijuma:

37.1. Ja tiek pazinots par zemestrici:

37.1.1. apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas;



37.1.2. nostiprinat smagus priekSmetus;
37.1.3.novietot viegli uzliesmojosus priekSmetus talak no potencialas uzliesmoSanas
vietas;
37.1.4.apzinat tidens, gazes un elektribas atslégsSanas vietas, iemacities, ka tas atslegt.
37.2. Zemestrice telpas:
37.2.1. atrodoties tuvu argjam izejas durvim, zemestrices sakuma izkliit no €kas un
patverties klajuma;
37.2.2. nem@ginat izklut no ekas zemestrices laika;
37.2.3. atslégt gazes pliti un elektroierices;
37.2.4. izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un plaukstam;
37.2.5. drosakas vietas — zem masiva galda, pie ieksgjas sienas vai durvju ailg, lai
izvairitos no kritoSiem priekSmetiem.
37.3. Zemestrice arpus telpam:
37.3.1. parvietoties uz atklatu teritoriju;
37.3.2.izvairTties no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un plaukstam;
37.3.3. braucot ar automasinu, Iénam samazinat braukSanas atrumu, apstaties un palikt
taja.
37.  Riciba eku sagruvuma gadijuma:
38.1. ja pastav €kas sagruvuma draudi, nekavgjoties pamest ku;
38.2. jasacies €kas sagruvums:
38.2.1. méginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, pieméram, neso$as ieksgjas
sienas durvju ailg, zem galda;
38.2.2. netuvojies un nemekl€ patvérumu pie logiem, ar§jam sienam un priekSmetiem,
kas var nokrist, piem&ram apgaismes ieric€m vai mébelém;
38.2.3. nometies uz celiem, aptver galvu un kaklu ar rokam,;
38.2.4. paliec uz vietas, l1dz beidzas sagruvums;
38.2.5. kad sagruvums beidzies, pamet €ku, izvairies no nestabiliem objektiem vai
konstrukcijam.
38.3. Ja esi iesprostots sagruvuma:
38.3.1. ja ir mobilais telefons, zvanit uz 112;
38.3.2. izmantot jebkurus lidzeklus, lai pievérstu glab&u uzmanibu, klauvét pie ekas
konstrukcijam, caurulém, radiatoriem utt.;
38.3.3. elpojot aizklat muti ar audumu vai apgerbu.
38. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:
39.1. lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas trauksmes

sirénas;



39.2. ja skan trauksmes sirénas signals, ieslégt plaSsazinas lidzeklus (radio un/vai TV), lai
sanemtu informaciju par dabas katastrofu, riipniecisko avariju un to draudu gadijumiem,
ricibu, veicamajiem pasakumiem;

39.3. neizslégt radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju;

39.4. ieklausieties policijas un ugunsdzesibas un glabSanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildit tos.

39.5. pazinot par notikuso jiisu tuvakajiem kaiminiem.

10. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”



“DroSibas noteikumi izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos
pasakumos’’

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka V. Plidona Kuldigas vidusskolas (turpmak — izglitibas iestade) kartibu,
kada tiek ieverota drosiba izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos.
2. Noteikumi ir saisto$i visiem izglitibas iestades izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo
vecakiem un citam izglitibas iestadei nepiederoSam personam, kuras piedalas [lzglitibas

iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos.

I1. Noteikumu pamatprasibas
3. Izglitibas iestades direktors ar savu rikojumu nosaka pasakuma laiku, vietu un par
pasakumu atbildigo personu (turpmak — atbildiga persona).
4. Izglitibas iestades direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu
un informe pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.
5. Par pasakuma dro$ibu un organizaciju atbild atbildiga persona:
5.1. izglitibas iestades kultiiras pasakumos — arpusklases darba vaditajs;
5.2. macibu pasakumos - direktora vietnieks izglitibas joma vai attieciga macibu
prickSmeta pedagogs;
5.3. sporta pasakumos — sporta un veselibas pedagogs vai arpusklases darba vaditajs;
5.4. klaSu pasakumos — klasu audzinataji;
5.5. intereSu izglitibas nodarbibu pasakumos — interesu izglitibas pedagogi.
6. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizéSanas vai atbalstiSanas atbildiga
persona rakstiski saskano ar izglitibas iestades direktoru pasakuma pasakuma planu, kura
noradits laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodroSinajums, ta atbilstiba
ekspluatacijas droSibas prasibam un veicamie dro§ibas pasakumi un parliecinas par pasakuma
atbilstibu:
6.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinasanas
vadlinijas) noteiktajam regul&jumam;
6.2. izglitibas iestades darbibas me&rkim un uzdevumiem;
6.3. izglitibas iestadé istenotajam izglitibas programmam,;
6.4. izglitibas iestades darba planam,;
6.5. izglitojamo attistibas vecumposma 1patnibam.
7. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestdades
atbildiga persona iesniedz izglitiba iestades direktoram saskanoSanai rakstisku informaciju,

kura noradits §a pasakuma merkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,



parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iesp€jas ar atbildigo

pedagogu, ka ari parliecinas par pasakuma atbilstibu:

7.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinaSanas

vadlinijas) noteiktajam regul&jumam;

7.2. izglitibas iestades darbibas meérkim un uzdevumiem;

1.3. izglitibas iestade 1stenotajam izglitibas programmam;

7.4. izglitibas iestades darba planam,;

7.5. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.

8. Atbildiga persona:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

pirms katra pasakuma parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu,
atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam,;
ne vélak ka tris darba dienas pirms doS$anas uz pasakumu arpus izglitibas iestades sniedz
nepilngadiga izglitojama likumiskiem parstavjiem (turpmak — vecaki) informaciju par
pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, naksSnoSanas vietu (ja
attiecinams) un sazinas iesp&jam ar atbildigo personu;
nodro$ina minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;
nepiecieSamibas gadijuma nodroSina medicinas darbinieka klatbutni pasakuma;
nodrosina izglitojamo instruéSanu par ieks$¢jas kartibas un drosibas noteikumu ievérosanu
pasakuma laika un iepazistinasanu ar evakuacijas planu (ja attiecinams);
nodroSina pasakuma vaditaju (makslinieku, didZzeju u.c.) iepazistinaSanu ar droSibas
noteikumiem;
nodroSina izglitibas iestades 1ek$€jas kartibas un drosibas noteikumu ievérosanu;
seko, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekletajiem, nemot veéra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilvéku;
nodroS$ina sazinu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par
izglitojama saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smeék&Sanas produktiem,
elektroniskajas smekéSanas ierices izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstajejproduktiem,
alkoholiskajiem dzerieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu izraisoSajam
vielam, ka ar1 traumu, akitas saslimsanas vai hroniskas saslim$anas paasinajuma gadijuma,
ja ir apdraudéta izglitojama veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama
vecaku informeéSanu;
par nelaimes gadijumu iesp€jami 1sa laika informe izglitibas iestades direktoru un cietusa
nepilngadiga izglitojama vecakus;
bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus izglitibas iestades un informé par to

izglitibas iestddes vaditaju,



8.12.

nepiecieSamibas gadijuma organizé pasakuma dalibnieku evakuaciju, veic operativa

dienesta izsaukSanu.

9. Izglitojamo un citu dalibnieku pienakumi iestades organiz€tajos vai atbalstitajos

pasakumos:

9.1. ieverot ieks€jos noteikumus par drosibu: par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudgt izglitojamo drosibu un veselibu, par ugunsdrosibu, par elektrodrosibu,
par pirmas palidzibas sniegSanu, par ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet
(pieméram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas jitama gazes smaka, pliidi), par celu satiksmes
drosibu, par drosibu uz tidens un ledus, par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos;

9.2. ieverot izglitibas iestdades direktora un atbildigas personas noradijumus;

9.3. aizliegts ienest, iegadaties, lietot, glabat, realizé€t alkoholu, cigaretes, narkotiskas,

toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus un aukstos
ieroCus, ka arT spragstoSas, viegli uzliesmojosas un kimiskas vielas, municiju un specialos

lidzeklus;

9.4. ar cienu izturéties pret pasakuma dalibniekiem;

9.5.

but savstarpgji laipniem, taktiskiem un pieklajigiem, bez atlaujas neaiztikt citiem

piederosus priekSmetus, personigas mantas;

9.6. aizliegts ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud pasa vai citu pasakuma dalibnieku

veselibu un dzivibu;

9.7. aizliegts fiziski, emocionali vai psihologiski ietekmét, pazemot pasakuma dalibniekus;

9.8. aizliegts lietot necenzetus vardus un izteicienus, biit nesavaldigam, parkapt sabiedriba

10.

pienemtos €tikas noteikumus.

I11. Nosleguma jautajumi

Izglitojamos ar noteikumiem pirms pasakuma iepazistina par pasakumu atbildiga persona

vai klases audzinatajs. Par noteikumu parrunaSanas faktu par pasakumu atbildiga persona vai

klases audzinatajs veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie parakstas par to

ieverosanu.



11. pielikums

V. Pliidona Kuldigas vidusskolas 01.12.2023.
ieksejiem noteikumiem
Nr. 5 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

“’Drosibas noteikumi macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos’’

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka kartibu, kada V. Plidona Kuldigas vidusskola (turpmak teksta —
izglitibas iestade) nodro$ina izglitojamo dro§ibu macibu laika un to starplaikos.
II. Noteikumu pamatprasibas

2. Izglitojamajam macibu laika un to starplaikos:

2.1. jaievero izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumi;

2.2. jabut uzmanigam, piesardzigam, disciplin€tam;

2.3. ar cienu jaizturas pret izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu
vecakiem (aizbildniem);

2.4. jainforme klases audzinatajs vai socialais pedagogs, administracijas parstavis, ja kads
cits izglttojamais izglitibas iestadé apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu.

3. Izglitojamajam aizliegts:

3.1. izglitibas iestades telpas un tas teritorija ienest, iegadaties, lietot, glabat, realiz&t
alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes
pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus, ka art spragstosas, viegli uzliesmojosas un
kimiskas vielas, municiju un specialos Iidzeklus, ierasties uz nodarbibam alkoholisku,
toksisku vai narkotisku vielu reibuma;

3.2. ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud pasa vai citu izglitojamo veselibu un
dzivibu;

3.3. fiziski, emocionali vai psihologiski ietekmét, pazemot izglitojamos un izglitibas
iestades darbiniekus;

3.4. izglitibas iestadé ieaicinat nepiederosas personas.

. Macibu stundu laika izglitojamie:

4.1. uztur tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas;

4.2. neboja inventaru un macibu paliglidzeklus;

4.3. neaiztiek un neparvieto €ka esoSos ugunsdzesibas lidzeklus;

4.4. konstat€jot inventara, macibu lidzeklu bojajumus, informe par to pedagogu;

4.5. macibu telpas parvietojas bez steigas;

4.6. macibu telpas logus atvert tikai védinasanas rezZima;



4.7. atstdj savu darba vietu macibu stundas laika tikai ar pedagoga atlauju;

4.8. izglitibas iestadi pirms macibu stundu beigdm atstaj, ja vinam ir izzina no izglitibas
iestades medmasas, klases audzinataja vai administracijas. Izglitibas iestade informe
izglitojama vecakus;

4.9. sporta macibu stundas laika atbrivotie izglitojamie atrodas sporta zalé/stadiona un pilda
pedagoga noradijumus.

5. Praktisko/ laboratorijas darbu laika izglitojamie:

5.1. darbu sak tikai p&c pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba

aizsardziba;

5.2. ievero droSibas noteikumus un izpilda visus pedagoga noradijumus;

5.3. neveic darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

5.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi vérsas pie pedagoga;

5.5. peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit

nelaimes gadijumu, informe par to pedagogu un neuzsak praktisko/ laboratorija darbu.

6. Starpbrizos izglitojamie:

6.1. atrodas macibu kabinetos, sporta zalg, aktu zal€ tikai gadijumos, ja pedagogs ta ir

noteicis un ir klatesoss;

6.2. starpbrizos atrodas gaiteni, jo tiek védinatas klasu telpas;

6.3. nedrikst patvaligi vert vala logus gaitenos un tualet€s un sédét uz palodzem;

6.4. parvietojas pa kapném, ieverojot noraditas plismas - augSup/lejup;

6.5. neskrien pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, negriistas, nedriizméjas kapnes un

kapnu laukumos;

6.6. tualetes vienlaicigi apmekl€ ne vairak ka 4 cilveki;

6.7. respekteé  dezurskolotaja un citu izglitibas iestades darbinieku ligumus un

aizradijumus;

6.8. ar cienu izturas pret izglitibas iestades inventaru gaitenos, stadiona, sporta zalg, tualetés

un &damzalg;

6.9. macibu dienas laika 1.-5. klaSu izglitojamiem nav atlauts atstat izglitibas iestades

teritoriju;
6.10. apmeklét veikalu drikst 6.-12. klasu izglitojamie sakot ar 3. starpbridi;

6.11. katrs izglitojamais seko l1dzi savai personiskajai mantai un neatstaj to bez uzraudzibas.

I11. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar noteikumiem
7. Klases audzinatajs iepazistina izglitojamos ar So noteikumu pamatprasibam katra macibu gada
sakuma. Par noteikumu parrunasanas faktu klases audzinatajs veic ierakstu instruktazas veidlapa,

izglitojamie parakstas par to ieveéroSanu.



